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ACTION

a SENSIBILISATION
:PREVENTION ROUTIERE

Organisée par le Centre communal d’action sociale (CCAS),
en partenariat avec le CER d’Ermont-Cernay.

Dans le cadre de sa politique de prévention et de ses actions auprés des seniors, la ville
d'Ermont poursuit sa démarche pour préserver le lien social et lutter contre I'isolement.

Elle met en place une journée de sensibilisation et de formation a la prévention routiére jeudi
19 octobre en direction des seniors.

Linnovation @ Ermont ? Les seniors réviseront leurs compétences tout en les mettant en
pratique avec des exercices sur la place du Marché.

AU PROGRAMME :

De 10 h a 12 h : révision du Code de la route : identification des nouveaux panneaux, sensibili-
sation a I'allongement des temps de réaction a cause de I’age ou de I'état de santé (baisse de
I'acuité visuelle, baisse de I'audition, réduction de la mobilité des articulations, etc.).

De 12 h a 14 h : déjeuner en commun

De 14 h a 18 h : réapprentissage des réflexes de conduite et de sécurisation du véhicule : par
groupes de 8 seniors par atelier, a I'intérieur d’un circuit fermé et sécuris€ a Ermont (place du
marché) avec cones de signalisation, en conduite accompagnée par un moniteur professionnel
sur véhicules fournis par I'auto-école CER d’Ermont-Cernay (boite de vitesse manuelle et/ou
automatique).

Atelier 1 : manceuvres de circulation avec zones de freinages courts et longs, identification des
panneaux, respect du marquage au sol.

Atelier 2 : manceuvres de stationnement en épis et en bataille avec, selon les véhicules mis a
disposition, utilisation de la caméra de recul, utilisation du radar de stationnement anticolli-
sion, utilisation du GPS, du Bluetooth...

Atelier 3 : exercices de sécurisation avec manipulations de triangle et de gilets jaunes, de
manomeétre de pression des pneus. Manipulations d’entretien avec vérification des niveaux de
liquides : huile, lave-glace, freins.

Tout au long de I'aprés-midi, un stand de détente et d’information sera mis en place. En fin de
journée, les participants pourront venir remplir un questionnaire sur la conduite ainsi qu’un
questionnaire de satisfaction sur la journée, et des certificats seront remis.

Pour les seniors Ermontois de 70 ans et plus CENTRE COMMUNAL D’ACTION

Places limitées (24 places) sur inscription SOCIALE (CCAS)
Mairie batiment B - 100 rue Louis-

Savoie - 01 30 72 38 50




